UTBILDNINGSKATALOG GS AVDELNING 8 NORR
2026




Tvarfackliga utbildningar som anordnas av ABF och LO.

Eventuella kursavgifter betalas av GS avdelning vid alla kurser férutom BAM och SAM (for
skyddsombuden)

Arbetsgivaren betalar I6n om utbildningen géller férhallandet mellan arbetsgivare och
arbetstagare, om utbildningen géller var egen organisation betalar GS férlorad fortjanst.

Anmélan gors genom avdelningen pa avdelning8@gsfacket.se eller till Therese Langstrom pa

therese.langstrom@gsfacket.se senast tre veckor fore kursstart om inget annat anges.

Kom ih&g att s6ka ledigt minst tva veckor innan kursstart!!! Och kontakta ombudsman eller Robert
Forsberg, robert.forsberg@gsfacket.se om ni blir nekade ledighet, s att vi kan hjalpa till.



OM FACKET (MEDLEM I FACKET 1)

Tvarfacklig grundutbildning fér medlemmar
Forkunskaper: Inga
Malgrupp: Medlemmar

Innehall:

- Genomgang av fackets historia

- Arbetsmarknadslagar

- Arbetsmiljo

- Den fackliga organisationen

- Samt medlemskapets varde och forsakringar.

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren fér studier.

Skatte fritt stipendium utbetalas 1,112 kr/dag (fér 2026)
Stipendium galler e fortroendevalda!

Kurstillfallen Vasterbotten 2026

1. 19-21januari Skelleftea Sistaanmalan: 29 december 2025
2. 16-18 februari Umea Sista anmalan: 23 januari

3. 23-25mars Distans Sista anmalan: 26 februari

4. 30 mars-1april Skellefted Sistaanmalan: 6 mars

5. 15-17 april Lycksele Sistaanmalan: 19 mars

6. 20-22 april Umed Sista anmalan:26 mars

7. 27-29 april Skelleftea Sista anmalan: 2 april

8. 14-16 september Skelleftea Sista anmélan: 21 augusti
9. 21-23 september Umea Sista anmélan: 28 augusti

10. 5-7 oktober Skelleftea Sista anmaélan: 10 september
1. 23-25 november Umea Sista anmalan: 30 oktober

12. 30 november-2 december Skelleftea Sista anmalan: 5 november
Kurstillfallen Norrbotten 2026

1. 23-25 februari Lulea Sista anmalan: 29 januari
2. M-13maj Lulea Sista anmalan: 17 april



OM SAMHALLET (MEDLEM I FACKET 2)

Tvarfacklig grundutbildning fér medlemmar
Forkunskaper: Uthildningen medlem i facket
Malgrupp: Medlemmar

Innehall:

- Varderingar i samhallet, vad ar varderingar?

- Facklig inflytande i politisk samverkan, varfor och till vilken nytta?

- Vagen for de politiska besluten, hur idéerna vaxer fram och hanteras.
- Makt och inflytande, vem beslutar éver dig i dag och morgon?

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren fér studier.
Skattefritt stipendium utbetalas 1,112 kr/dag (fér 2026).

Kurstillfallen Vasterbotten 2026:

1. 23-25 februari Umea Sista anmalan: 30 januari

2. 9-11mars Skelleftea Sistaanmalan: 12 februari
3. 16-18 mars Umea Sista anmalan: 20 februari
4. 25-27 maj Umea Sista anmalan: 28 april

5. 1-3juni Skelleftead Sista anmalan:7 maj
6. 19-21oktober Umea Sista anmalan:25 september
7. 9-11november Skellefted Sista anmalan:15 oktober

8. 7-9december Distans Sista anmé&lan:12 november
Kurstillfallen Norrbotten 2026:

1. 16-18 februari Lulea Sista anmalan:22 januari
2. 12-14 oktober Luled Sista anmalan:1 september



BAM (BATTRE ARBETSMILJO) 2026

Grundutbildning fér skyddsombud
Malgrupp: Skyddsombud

Ekonomi: Arbetsgivaren betalar 16n, resor och kursavgift.

Kurstillfallen:

Avdelningen arrangerar BAM:

1. Steg1:18-20 maj Steg 2:1-2 juni Skellefted Sista anmalan:24 april

Anmalan sker till avdelningen pa utsénd blankett.

SAM (SYSTEMATISK ARBETSMILJO) 2026

Vidareutbildning for skyddsombud
Malgrupp: skyddsombud
Forkunskaper: BAM

Ekonomi: Arbetsgivaren betalar I6n, resor och kursavgift.
Kurstillfallen:

1. Steg1:28-29 sept. Steg 2: 20-21okt. Skellefted Sista anmélan: 4 september

Anmalan sker till avdelningen pa utsénd blankett.

VALD PA JOBBET

Tvarfacklig grundutbildning for fortroendevalda.
Forkunskaper: Medlem i facket eller liknande kunskaper
Malgrupp: Fortroendevalda

Innehall:
- Den fackliga idén



- Din roll som fértroendevald

- Den svenska modellen och kollektivavtalen

- Dina rattigheter som facklig fortroendevald

- Arbetsmiljéfragor & trygghet pa jobbet

- Jamstalldhet och integration mot diskriminering
- Arbetstider, férsakringar och semester

- Sa formas I6nerna

- Medlemsvarvning & Fackliga studier

Krav for att ga vidare utbildningar.

Ekonomi: Sok ledigt enligt fértroendemannalagen § 7 (Ledigt med 16n) Avdelningen star for resor
och boende om du har langt att kéra.

Kurstillfallen Vasterbotten 2026

1. 2-4 februari Umea Sista anmélan:g januari

2. 9-11mars Umea Sista anmélan:12 februari

3. 13-15 april Skellefted Sista anmalan:19 mars

4. 4-6 maj Distans Sista anmalningsdag: 10 april

5. 7-9september Umea Sista anmaélningsdag: 14 augusti
6. 28-30 Skellefted Sista anmalningsdag:3 september
7. 5-7 oktober Umea Sista anmélningsdag: 11 september

Kurstillfallen Norrbotten 2026

1. 9-11februari Luled Sista anmalningsdag:16 januari

2. 16-18 mars Gallivare Sista anmalningsdag:20 februari

3. 14-16 september Kiruna Sista anmalningsdag:21 augusti

4. 28-30 september Luled Sista anmélningsdag:4 september
5. 16-18 november Haparanda Sista anmalningsdag:22 oktober

6. 7-9december Lulea Sista anmalningsdag:12 november

VALD | GS 2026

Avdelningens egen utbildning.

Forkunskaper: Vald pa jobbet eller liknande



Malgrupp: Fortroendevalda
Denna utbildning beskriver vilken uppgift du har och hur du kan utvecklas till en i GS organisation.

Innehall:

-férbundets organisation

-informationsvagar

-fackligt ledarskap

-vad kan du géra for att GS ska véxa pa arbetsplatsen?
-hur kan du utvecklas som fackligt fértroende vald?
-m.m.

Ekonomi: Ersattning enligt fortroendemannalagen § 6, avdelningen svarar for alla kostnader i
samband med utbildningen.

Kurstillfallen:

3-5 november Skelleftea, Medlefors Sista anmalan: 2 oktober

Anmalan via: https://gsavd8.se/index.php/apps/forms/s/WFjndyo6NwmwrrcojlsfAX25

Kontakta therese.langstrom@gsfacket.se vid fragor eller problem med anmalan.

FORHANDLINGSUTBILDNING STEG 12026

Avdelningens egen utbildning.
Forkunskaper: Medlemsutbildning och Vald pa jobbet eller liknande

Malgrupp: Fortroendevalda som férhandlar.
Denna utbildning r ett krav for att fa férhandlingsmandat av avdelningen for att fora
férhandlingar pa arbetsplatsen.

Innehall:

-MBL

-LAS

-FML

-Semesterlagen med flera

-kollektivavtalens innehall

-férhandlingstekniker

-Hur skriver man ett protokoll och forhandlingsframstallan??
-Sa férhandlar vi.

Ekonomi: Ersattning enligt fértroendemannalagen § 7, foretaget star for 16n. Avdelningen star for
resor och boendekostnader om man har langt att aka.

7



Kurstillfalle:

16-19 november Skelleftea, Medlefors Sista anmaélan: 16 oktober
Anmalan via:

https://gsavd8.se/index.php/apps/forms/s/adJTpxm42pPwFjoyZAAdXXNPW

Kontakta therese.langstrom@gsfacket.se vid fragor eller problem med anmalan.

FORHANDLINGSUTBILDNING STEG 2 2026

Avdelningens egen utbildning

Forkunskaper: Medlemsutbildning, Vald pa jobbet och Férhandlingsutbildning steg 1eller
liknande.

Malgrupp: Fortroendevalda som férhandlar

Denna utbildning varvar praktik och teorii forhandlingsteknik och tankesatt, deltagarna blir
indelade i “klubbar” och far under veckan genomga ett antal férhandlingar tillsammans. “Klubben”
far till uppgift att I6sa en uppkommen situation och agera utifran informationen som finns i
materialet som tillhandahalls.

Ekonomi: Ersattning enligt fértroendemannalagen § 7, foretaget star for 16n. Avdelningen star for
resor och boendekostnader om man har langt att dka.

Kurstillfalle:

12-16 oktober Skelleftea, Medlefors Sista anmalan: 14 september
Anmalan via:

https://qgsavd8.se/index.php/apps/forms/s/zJZDp695qP6PrdrEZntESqdr

Kontakta therese.langstrom@gsfacket.se for intresseanmalan

FORHANDLINGSKURS PABYGGNAD

Beskrivning
Alla forhandlare behdver standigt utveckla sina fardigheter.

Pa den har kursen trénar vi framfor allt argumentationsanalys. Tillsammans med andra
férhandlare ges mojlighet att reflektera och fa nya impulser.



Vi tranar kreativt tinkande for att na bra férhandlingsldsningar. Observera att kursen inte handlar
om formella regler eller arbetsratt det vill sdga lagar och avtal.

Kursen dr en folkh6gskolekurs som genomférs av LOs folkhdgskola Rund, som kommer att skicka
kallelse och praktisk information.

Malgrupp
Forhandlare

Forkunskapskrav
Insikter eller motsvarande kunskaper. Det egna forbundets férhandlingsutbildning.

Kurstillfallen

2026-03-16 - 2026-03-20 i\kersberga Sista ans6kningsdatum: Stangd fér anmalan

MBL OCH ARBETSMILJO |
FORHANDLINGSARBETET

Beskrivning

Den har kursen handlar om hur du kan anvanda arbetsmiljolagen i férhandlingsarbetet.

Kursen tar upp metoder fér hur ett langsiktigt, malinriktat och offensivt arbete med
arbetsmiljélagen och dess foreskrifter kan integreras i det dvriga fackliga arbetet.

Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av LOs folkhégskola Rund, som kommer att skicka
kallelse och praktisk information.

Malgrupp
Kursen riktar sig i forsta hand till férhandlare och MBL-mottagare, ordféranden,
forhandlingsansvariga och bolagsstyrelserepresentanter.

Forkunskapskrav
Insikter eller motsvarande samt grundlaggande fortroendemannautbildning

Kurstillfallen
Internat

2026-09-21- 2026-09-25 i\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-06-05

TVARFACKLIGA LO KURSER




O0BS Anmilan till dessa gérs pa:
https://www.lo.se/start/det_gor_lo/facklig_utbildning

INSIKTER

Denna utbildning &r en forutséttning for att ga de andra

vidareutbildningarnai LO:s kursutbud.

Beskrivning

Det stélls stora krav pa de fértroendevalda och facket pa arbetsplatsen. Medlemmarna ser inte
alltid sammanhangen mellan stort och smatt i fackliga stallningstaganden. Arbetsgivaren och
deras foretrddare motarbetar och ifragaséatter allt starkare fackets funktion som medlemmarnas
och de anstélldas foretradare. | dessa lagen behdvs ordentliga kunskaper om den bakgrund och
om de varderingar som praglar fackliga stallningstaganden och inriktningar. Men det behdvs
ocksa en sjalvinsikt och sjalvtillit som bygger pa att de egna vérderingarna prévas mot
omgivningen.

Kursen Insikter har som évergripande mal att tydliggéra karnan i den fackliga ideologin. For att
kunna leva upp till den har malsattningen &r Insikter en levande och flexibel utbildning. Varje
utbildning praglas och formas av de manniskor som deltar. Deltagarnas erfarenheter, kunskaper
och behov styr till stor del hur utbildningen utformas.

Det betyder ocksa att Insikter &r en intensiv och uppslukande utbildning. Insikter &r en idébaserad
utbildning dar deltagarna 6kar sina kunskaper om de fackliga grundférutsattningarna, for
fackforeningens existens och dess roll i kampen mellan arbete och kapital.

Deltagarna far ocksa 6kade kunskaper om fackféreningens ideologiska grund samt méjlighet att
préva sina egna varderingar och analysera vardeforskjutningar i samhallet. Kursen ger en
grundlig genomgang av de olika politiska ideologierna och de fackliga varderingarna och
dessutom en fordjupad kunskap om de krafter och motkrafter i samhallet som strider om makten
Over arbetets marknad.

Insikter innehaller ett férdjupningsarbete som i slutet av kursen redovisas muntligt och skriftligt.
Detta ar ett kravande arbete, som bedrivs parallellt med 6vriga kursmoment. Detta stéller stora
krav pa deltagaren, men brukar upplevas som mycket berikande for alla deltagare. Amnen fér
fordjupningsarbetena kan exempelvis vara; full sysselsattning, internationellt fackligt arbete,
samhallsekonomi, kampen mot marknadskrafterna, kampen om tanken, arbetets varde,
medlemskapets varde, valfard i forandring med mera.

Efter genomgangen utbildning ska deltagaren ha en férdjupad forstaelse for karnan i den fackliga
ideologin. Dessutom ska man ha kunskaper och kdnna tillracklig sakerhet i sitt uppdrag for att
kunna ta initiativet till diskussioner om de fackliga villkoren, exempelvis infor en |6nerdrelse eller i
samband med storre férandringar pa arbetsplatsen. P4 samma satt bor man efter kursen kénna
tillracklig sdkerhet, for att pa arbetsplatsen och i den fackliga verksamheten, delta i eller initiera
diskussioner om politikens paverkan pa fackets och medlemmarnas situation i samhéllet.
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Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av LO:s folkhdgskola Rund, som kommer att skicka
kallelse och praktisk information.

Malgrupp
Fackligt fortroendevalda

Forkunskapskrav
Grundlaggande fértroendemannautbildning

Kursen &r pa tva veckor.

Kurstillfallen:

Internat

2026-04-13 - 2024-04-24 z\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-02-13
2026-04-20 - 2026-04-24 v.17 & 21

2026-05-18 - 2026-05-22 If\kersberga Sista ansokningsdatum: 2026-02-20
2026-05-25 - 2026-06-05 i\kersberga Sista ans6kningsdatum: 2026-03-27
2026-08-17 - 2026-08-21 v.34 & 38

2026-09-18 Distans Sista ansOkningsdatum: 2026-06-05
2026-08-24 - 2026-09-04 i\kersberga Sista ans6kningsdatum: 2026-06-05
2026-09-21-2026-10-02 z\kersberga Sista ansokningsdatum: 2026-07-24
2026-10-12 - 2026-10-23 Z\kersberga Sista ans6kningsdatum: 2026-08-14
2026-10-26 - 2026-10-30 v. 44 & 48

2026-11-23 - 2026-11-23 i\kersberga Sista ans6kningsdatum: 2026-08-28
2026-11-16 - 2026-11-27 If\kersberga Sista ans6kningsdatum: 2026-09-18

Vid fragor, kontakta Therese Langstréom pa therese.langstrom@gsfacket.se

VI BYGGER LANDET

Beskrivning

N&r du som fértroendevald gatt en grundldggande utbildning (Insikter) &r det dags for nasta steg.
Det har &r starten pa din fackliga kunskapsresa, det férsta steget in i den fackliga varldens karna,
fylld med historia, samhalle, politiska ideologier och framtidsvisioner. Det ar en gedigen kurs, den
bas du behdver ha for att ga vidare till andra utbildningar.

Under kursens gang kommer du att reflektera 6ver dina egna och vara gemensamma fackliga
varderingar. Vi jobbar med var historia, var samtid och med var framtid. Du far jobba med olika
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politiska ideologier och upptéacka kopplingen mellan fackets ideologiska grund och den samtida
politiken. Den fackliga rérelsen foddes ur fattigdom, trangboddhet och ett stenhart klassamhélle.
Manga viktiga kliv har tagits pa vagen till det Sverige vi ser idag. Men kampen &r langt ifran 6ver. Vi
beh6ver fortsatta prata om visioner, om fackliga och politiska fragor pa arbetsplatserna, vid
koksbordet och med vara barn. Men hur gor vi det i en tid da informationen gar snabbt och
skarmarnas utbud ar oandligt?

Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av Rund Folkhdgskola & Utvecklingscentrum.

Kurstillfallen

Internat

2026-05-04 - 2026-05-08 z\kersberga Sista ansokningsdatum: 2026-02-20
2026-08-17 - 2026-08-21 If\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-06-05
2026-11-16 - 2026-11-20 I'-’\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-09-04

Vid fragor, kontakta Therese Langstrém pa therese.langstrom@gsfacket.se

JAMLIKHETSAKADEMIN STEG 1 -
EKONOMISK JAMLIKHET

Beskrivning

Jamlikhetsakademin bestar av tre delkurser och utgar fran resultatet av LOs stora
jamlikhetsutredning. Varje delkurs har ett fokusomrade och tillsammans bildar de en helhet,
Ekonomisk jamlikhet, Social jamlikhet och Politisk jamlikhet. Du bér ga kurserna i den ordningen.
De bildar en forstéelse for jamlikhetens forutsattningar och syftar till att det ska ske
jamlikhets6kande verksamhet och idéutveckling i landet pa alla tre omraden. Det &r viktigt att du
gatt de tidigare utbildningarna inom det vi kallar fér fértroendemannalinjen.
Jamlikhetsakademin 1: Ekonomisk jamlikhet

Delkursen Ekonomisk jamlikhet handlar som namnet antyder om ekonomisk politik. Du far arbeta
med grundldggande begrepp och teorier inom samhéllsekonomin. Du far lara dig om sambandet
mellan den férda ekonomiska politiken och dess ideologiska grund. Som i de flesta omraden &r det
viktigt att ldra sig om orsakssambanden mellan nutid och datid. | kursen gar vi ocksa igenom
forandringar och kontinuitet inom de traditionella kdnsrollerna under 1900-talet och fram till idag
med fokus pa arbetsliv och férsérjning.

Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av Runo Folkhdgskola & Utvecklingscentrum.
Malgrupp

Fortroendevalda
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Forkunskapskrav
Insikter, eller pa annat satt uppfyllt dess larandemal.

Kurstillfallen

Internat
2026-09-21- 2026-09-25 i\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-06-05

Vid fragor, kontakta Therese Langstrém pa therese.langstrom@gsfacket.se

JAMLIKHETSAKADEMIN STEG 3 -
POLITISK JAMLIKHET

Beskrivning

Jamlikhetsakademin bestar av tre delkurser och utgar fran resultatet av LOs stora
jamlikhetsutredning. Varje delkurs har ett fokusomrade och tillsammans bildar de en helhet,
Ekonomisk jamlikhet, Social jamlikhet och Politisk jamlikhet. Du bér ga kurserna i den ordningen.
De bildar en forstéelse for jamlikhetens forutsattningar och syftar till att det ska ske
jamlikhets6kande verksamhet och idéutveckling i landet pa alla tre omraden. Det &r viktigt att du
gatt de tidigare utbildningarna inom det vi kallar fér fértroendemannalinjen.
Jamlikhetsakademin 3: Politisk jamlikhet

Delkursen Politisk jamlikhet tar upp demokratins framvaxt ur ett historiskt perspektiv. Dar har de
fackliga organisationerna naturligtvis en viktig roll. Kursen har bade ett lokalt och globalt
perspektiv. Du far arbeta med att hitta, och identifiera, politiska reformférslag som 6kar
jamlikheten i samhallet. | kursen gar vi ocksa igenom férandringar och kontinuitet inom de
traditionella konsrollerna under 1900-talet och fram till idag med fokus pa demokrati.

Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av Rund Folkhdgskola & Utvecklingscentrum.

Malgrupp
Fortroendevalda

Forkunskapskrav
Insikter eller har uppfylit ldrandemalen for Insikter

Kurstillfallen

Internat
2026-05-25 - 2026-05-29 i\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-03-13

Vid fragor, kontakta Therese Langstrém pa therese.langstrom@gsfacket.se
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ARBETSRATT 1

Beskrivning

Du som har férhandlingsuppdrag eller &r pa vag in i en sédan roll - har du koll pa vilka
anstaliningar medlemmarna har p& arbetsplatsen och vad som géller?

Vet du hur du gér om en medlem fatt felaktigt utbetald 16n eller upplever sig diskriminerad pa
grund av kén? Vad kan du géra om din arbetsgivare bortser fran ett patalat arbetsmiljéproblem?
Vet du hur du anvander avtalet och arbetsrattslagstiftningen i dessa och andra arbetsrattsliga
fragor?

Pa den har utbildningen Iar du dig mer om varfor den svenska arbetsratten kom till, hur den &r
uppbyggd och hur den férhaller sig till EU-ré&tten.

Utbildningen hjalper dig finna stdd for att I6sa problem pa din arbetsplats med hjélp av det egna
avtalet och arbetsratten.

Kursen genomfdrs som internat pé Rundskolan eller som externatkurs. Externaten genomfors
regionalt i narhet till dar du bor och da sover man hemma. Syftet och innehallet i kursen &r dock
likvardigt, oavsett vilken kursform du valjer.

Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av LO:s folkhdgskola Rund, som kommer att skicka
kallelse och praktisk information.

Malgrupp
| forsta hand fortroendevalda med férhandlingsratt, men aven andra fortroendevalda kan komma
ifraga

Forkunskapskrav
Insikter eller motsvarande kunskaper

Kurstillfallen

Internat
2026-06-01 - 2026-06-05 .z\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-03-20
2026-11-23 - 2026-11-27 .&kersberga Sista ansokningsdatum: 2026-09-11

Vid fragor, kontakta Therese Langstrém pa therese.langstrom@gsfacket.se

ARBETSRATT 2

Beskrivning

Ar du fértroendevald med férhandlingsansvar - som vill férdjupa dina arbetsrattsliga kunskaper
och férmaga att anvanda avtalet?

Arbetsratt 2 ger dig chansen att ta ett steq till med hjalp av LAS, AML, FML, MBL och
diskrimineringslagen. Vi lar oss hur man driver en intressefraga med hjalp av lag eller avtalstext.
Utbildningen baseras pa ett stort rattsfall, som féljer kursdeltagarna under hela veckan.
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Detta varvat med klassiska AD-domar som analyseras och diskuteras i grupparbeten och
redovisningar utgér det huvudsakliga innehallet i utbildningen. Utbildningen tar &ven upp
utvecklingstendenserna inom lagstiftningsomradet och kollektivavtalets stéllning i Europa och
arbetsratten inom EU.

Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av LO:s folkhdgskola Rund, som kommer att skicka
kallelse och praktisk information.

Malgrupp
Fortroendevald med férhandlingsansvar som har genomfért férhandlingar och varit fackligt aktiv

ett par ar

Forkunskapskrav
Grundlaggande fértroendemannautbildning, Insikter och Arbetsratt 1, eller motsvarande kunskap

Kurstillfallen:

Internat
2026-08-17 - 2026-08-21 If\kersberga Sista ansokningsdatum: 2026-06-05

2026-10-19 - 2026-10-23 Distans Sista ansdkningsdatum: 2026-08-07

Vid fragor, kontakta Therese Langstrém pa therese.langstrom@gsfacket.se

ARBETSRATT 3

Beskrivning

Ar du en férhandlande fértroendevald som varit aktiv i ett par &r och bérjar kdnna dig relativt saker
i de vanligaste fackliga fragorna?

Vill du ga vidare och férdjupa dina kunskaper ytterligare inom arbetsratten och det egna avtalet?
Viborrar djupare in i paragraferna och diskuterar undantag och nagra fler ovanliga lagar. Innan
kursen gors en behovsinventering och innehallet skrdddarsys efter dina behov av férdjupning och
utifrdn gruppens férbundssammanséttning.

| utbildningens inledning inventerar vi dven dina konkreta fragor och problem, som sedan
besvaras av lararen och en medverkande arbetsréattsjurist ndgon av de sista kursdagarna.
Utbildningen ger dig ocksa en battre grund att sta pa for att kunna vara“proaktiv’ och drivande i
det fackliga arbetet.

Du far prova pa att férandra lagtext eller avtalstext for att flytta fram positionerna och utveckla
arbetsrétten och avtalet. Vi behandlar &ven de omvarldsfaktorer som paverkar utvecklingen inom
arbetsrattsomradet. Till exempel utvecklingen inom EG-ratten, men ocksa forslag fran Svenskt
Naringsliv och de olika politiska partierna.
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Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av LO:s folkhdgskola Rund, som kommer att skicka
kallelse och praktisk information.

Malgrupp
Fortroendevald med férhandlingsratt som har férhandlat ett par ar.

Forkunskapskrav
Grundlaggande fértroendemannautbildning, Insikter, Arbetsrétt 1, Arbetsratt 2 samt ett par ars
forhandlingsvana

Kurstillfallen:

Internat
2026-10-05 - 2026-10-09 Z\kersberga Sista ansokningsdatum: 2026-07-24
2026-12-07 - 2026-12-11 Distans Sista ansdkningsdatum: 2026-09-25

Vid fragor, kontakta Therese Langstréom pa therese.langstrom@gsfacket.se

DET SVARA SAMTALET

Beskrivning

Forhandlingar kan resultera i negativa konsekvenser for medlemmar, dar den fortroendevaldes
uppdrag blir att, sa langt det &r mgjligt, mildra konsekvenserna fér medlemmen.

Uppséagningar, verksamhetsnedldggningar och rehabilitering &r sddana exempel, men &ven andra
handelser som medfér att den fértroendevalde méter manniskor i affekt kan leda till pafrestande
samtalssituationer.

Den fértroendevalde kan behdva hjalp att forsta sitt uppdrag, att finna stéd och metoder for att
kunna hjalpa medlemmen att ga vidare utan att sjélv ga under. Risken finns att om man b&ar med
sig problemen sa blir det svarare att fungera i sitt uppdrag som fértroendevald.

Kursen ger inblick i forhallningssétt, stdd och verktyg som kan ge den fértroendevalde béattre
forutsattningar infor svara samtal.

Kursen ar en folkhogskolekurs som genomfors av LO:s folkhdgskola Rund, som kommer
att skicka kallelse och praktisk information.

Malgrupp

Fackligt fortroendevalda, skyddsombud och regionala skyddsombud.Férkunskapskrav
Insikter eller motsvarande samt grundlaggande fértroendemannautbildning.

Kurstillfallen:

Internat

2026-06-01 - 2026-06-05 .z\kersberga Sista ansdkningsdatum: 2026-03-20
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2026-08-24 - 2026-08-28 If\kersberga Sista ans0kningsdatum:_2025-06-05
2026-10-12 - 2026-10-16 .Z\kersberga Sista ansokningsdatum: 2026-07-31
2026-12-07 - 2026-12-11 .Z\kersberga Sista ans6kningsdag: 2026-09-25

Vid fragor, kontakta Therese Langstrém pa therese.langstrom@gsfacket.se

KOMMUNIKATION OCH RETORIK

Beskrivning

Att kunna anpassa sitt budskap till en malgrupp, utan att géra avkall pa innehallet, &r en svar
uppgift. Att dessutom géra det utan att fa hjartklappning eller riskera en blackout kraver traning.
Hér far du de verktyg du behdver for att lyckas. Sen handlar det saklart om att paketera ditt
budskap och pa vilket satt du framfoér dina argument. Genom att analysera andras tal och texter
I&r du dig se ménster och kanna igen olika kommunikativa strategier. Malet &r att du ska kanna dig
trygg i olika typer av dialoger och pé ett 6vertygande satt ska kunna féra medlemmarnas talan och
kunna driva fackliga fragor.

Kursen ar en folkhdgskolekurs som genomférs av Runo Folkhdgskola & Utvecklingscentrum.

Malgrupp
Fortroendevalda

Forkunskapskrav
Insikter eller motsvarande samt grundlaggande fértroendemannautbildning.

Kurstillfallen

Internat

2026-09-14 - 2026-09-18 Akersberga Sista ansokningsdatum:_2026-06-05
2026-11-16 - 2026-11-20 .&kersberga Sista ans6kningsdatum: 2026-09-04

Vid fragor, kontakta Therese Langstréom pa therese.langstrom@gsfacket.se
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