#slutanyvia

Kampanjmanual for sociala medier

Du kan spnda kunskap om #slu’rahyvla pa Facebook, Twitter och
Instagram pa flera saft:

® Genom att skapa ett eget inlagg. Inspiration foljer lagre ned.

® Genom aft gllla eller dela andras mlagg och bilder. Du hittar andras
mIagg pa var hemsida: slutahyvla.se. Dar Iagger vi upp bilder, filmer
och fakta som du kan dela.

Tank pa det har for att oka spn'dningen

1. Skriv allfid in #slutahyvia | inl'agge’r

2. Gor diff inlagg offentligt pa Facebook genom att klicka i jordgloben
uppe i hogra homet av mIagge’r under "Vem far se det har?”

3. Dela gama dift inlagg pa din privata sida i stallet for i avdelnlngens
grupp, det okar spndnlngen Du kan gwe’rws lagga ut i bagge tva.

4. Tagga gama personema i bilden om ni far en gruppbild.

5. Tagga gamna personer du tror ar intresserade av diskussionen i en
kommentar fill ditt inlagg.

6. lkonerna med hjarta, arg/ledsen gubbe ger hogre spridning an bara
fummen upp

7. Lagg gama ut ditt inlagg i flera kanaler (Facebook, Twitter, Snapchat
och Instagram) om du har konfon dar.

Inspiration - nagra saff att dela kampanjen

1. Ta stallning mot hyvling.

Ta en bild med texten #slutahyvla. Den kan vara av dig av dina
kollegor eller av eff husdJur Beratta gama varfor du ar emot hyvlmg
Du kan ocksa fota affischen som ar bifogad och lagga ut, eller dela en
bild fran slutahyvla.se




#slutanyvia

2. Har du ufsatts for hyvling pa Jobbet eller riskerar du atf drabbas?
Beratta vad du skulle vara fvungen aft avsta fran i ditt liv om din arbets-
fid och lon hyvlades ned. Till exempel: Hyran, elrakningen, mift barns
hockeytraning, min nattsomn (pa grund av oro), semester, majligheten
aft planera mitt liv, en bra pension.
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Kan inte sova, tanker pa hur lonen
ska racka. #slutahyvla

3. Var kreativ och konkret

Du kan sprida det har budskapet med en bild, genom atf skriva en
text och fota av, brodera #slutahyvia eller ta en bild av vad du skulle
behova hyvla bort ur ditt liv om du drabbades. Var sa konkret som
majligt. Skulle du fa eft bostadslan eller ha rad med hyran? Vad skulle
ni ata? Vad skulle ni fa avsta hemma?
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4. Spela in en film!
Anvand en mobilkamera och spela in dig sjalv, din ordforande eller en
kollega som berattar om hyvling. Tank pa att halla det kort, max nagon
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5. Vill du vara anonym?

Ditt vittnesmal &r viktigt. Beratta om din upplevelse av hyvling och
skicka in det fill oss pa: slutahyvla@gmail.com 53 lagger vi ut din
berattelse i sociala medier anonymt.

Vara kanaler

#slutahyvla kommer ha konton i foljande kanaler fran och med fredag
25/3. Folj oss gama:

FACEBOOK

INSTAGRAM

TWITTER



