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Sammanfattning

Som ett led i samordningen infor avtalsrorelsen 2025 tillsatte LO en bred
utredning som ska utgora underlag fér kommande forhandlingar i syfte att
forkorta arbetstiden i Sverige. Det har dr en delrapport i denna
arbetstidsutredning.

| delrapporten presenteras utvecklingen av arbetstider och férutsattningar pd
arbetsmarknaden for Sverige och ett antal jdmfoérbara lander. Syftet dr att visa
hur arbetstiden i Sverige utvecklats de senaste decennierna i jdmforelse med

andra ladnder.

Det dr hog tid att revidera bilden av hur mycket svenskar faktiskt arbetar i
jamférelse med liknande lander. Vara ldnga arbetsveckor och hdga
sysselsdttning gor att vi som land — trots férdldraledigheter och semestrar —

faktiskt arbetar mycket.

| Sverige och andra jamférbara ldnder sjonk arbetstiden per sysselsatt under
1970-talet. Under denna period hade Sverige ocksé kortast arbetstid. Sedan
hénde ndgot. Fran bérjan av 1980-talet bdrjade arbetstiden 6ka i Sverige

medan den fortsatte att sjunka i andra lénder.

Svenskar har en 1&ng normalarbetstid per vecka. Till skillnad frén i
jamfdrelselanderna sd dr den absolut vanligaste arbetsveckan i Sverige 40
timmar. Vi har jamférelsevis f& som ar sysselsatta pd deltid. De som arbetar
deltid i Sverige arbetar vanligen fler timmar per vecka (fyra timmar mer per
vecka jamfért med Danmark och Norge).

Det gdr att hitta I&énder dar sysselsatta arbetar l&dngre veckor och har en hégre
genomsnittlig faktiskt drsarbetstid dn Sverige. Men d& far man framfdr allt
leta bland lander som Turkiet och Serbien, ddr sysselsattningsgraden (och
framfor allt sysselsattningsgraden bland kvinnor) ar mycket lagre. Hég
sysselsdttningsgrad korrelerar vanligtvis med ett Idgre genomsnittligt antal
arbetade timmar per sysselsatt, men Sverige sticker ut bland
jamfdrelselénderna med att ha bdde hdg sysselsattningsgrad och ldng
veckoarbetstid.

Sveriges hdga sysselsattningsgrad kommer frén en stor andel kvinnor p&
arbetsmarknaden och ett I1&ngt forvdntat arbetsliv. Sysselsattningsgraden
bland 50-74-aringar och kvinnor &r hégre i Sverige dn ndgot av vara

jamforelselander.

Jamfdrelsevis 1ang faktisk arbetstid fér sysselsatta tillsammans med hdg
sysselsattningsgrad innebdr att Sverige hamnar i toppen ndr det kommer till

hur mé@nga timmar vi arbetar per inv@nare.

| rapporten presenteras mattet arbetade timmar per capita, det vill sdga hur
mycket hela befolkningen arbetar i snitt. Aven hdr hamnar Sverige hdgt i
jamforelse med andra lénder. Fler kvinnor, fler dldre och fler unga i extraarbete
betyder att arbetet delas pd fler personer.

Sverige arbetar mycket | Sammanfattning



FAKTA

Sverige arbetar mycket

Vi har langa arbetsveckor: | Sverige har en majoritet av de anstdllda
en vanlig veckoarbetstid p& 40 timmar, medan det normala i
Danmark &r 37 timmar och Norge 37,5 timmar per vecka. | Danmark
ing@r ofta dven lunchrasten i arbetstiden.

I alla andra jamfdrbara lIéinder har arbetstiden minskat 6ver tid:
Sedan 1970-talet har den genomsnittliga arbetstiden per sysselsatt
kontinuerligt minskat i jdmférelsebara Iander. Sverige har inte foljt
samma trend. | stdllet har svenskars @rsarbetstid till och med 6kat
sedan bdrjan pd 1980-talet.

Svenskar arbetar mycket dven inklusive franvaro av sjukdom,
semester eller fordldraledighet: Antalet faktiskt arbetade timmar per
sysselsatt dr hogre i Sverige dn i jdmférbara lander.

Farre och ldngre deltider i Sverige: Totalt sett arbetar en Idgre andel
deltid i Sverige dn i flera jamforelseldnder, och svenskar som arbetar
deltid har Idngre arbetsveckor dn andra Idnder.

Vi har hégt deltagande p& arbetsmarknaden: Svenskar har en av de
hogsta sysselsdttningsgraderna i Europa. Sdrskilt kvinnor och dldres
deltagande pd arbetsmarknaden sticker ut.

Svenskar har ldngre arbetsliv: Svenskar har ett av de Idngsta
forvéntade arbetsliven i Europa.

Svenskar arbetar mycket per capita: | berdkningar av arbetade
timmar per capita ligger Sverige hégt bland jamforelseldnderna.

Arbetade timmar per capita

Totalt antal timmar, befolkningen 15-79 ar, 2023
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Kdlla: Eurostat (LPI).
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Att mata och jamfora
arbetstid

De flesta internationella jamforelser som mater arbetstid utgdr fradn
urvalsundersdkningar ddr individerna far uppskatta tiden de sjdlva arbetat. |
dessa undersokningar finns i huvudsak tva sétt att mata arbetstid.

e Den faktiskt arbetade tiden péverkas av faktorer som sjukskrivning,
semester, roda dagar, VAB och 6vertid. Darfor ar den faktiskt
arbetade tiden ofta mer relevant for att visa hur mycket arbetskraften
faktiskt jobbar.

e Den vanligen arbetade tiden visar hur ménga timmar som en
genomsnittlig person med arbete vanligtvis arbetar en typisk
arbetsvecka. En typisk vecka rdknar inte med ndgon frénvaro. For
majoriteten av anstdllda 6verensstdmmer den vanligen arbetade

tiden med den dverenskomna arbetstiden.?

Det enklaste mattet ar forenklat

Det mdtt som ofta anvdnds vid internationella jamfdrelser @r antalet
genomsnittligt faktiskt arbetade timmar per sysselsatt (i arbete), antingen per
ar eller vecka. Mattet séiger dock inget om hur mycket en typisk svensk
arbetar, eller om hur mycket Sverige som land arbetar.

Ett problem med mattet dr att alla sysselsatta generaliseras. Eftersom mattet
utgdr fran den faktiskt arbetade tiden &r all frdnvaro inrdknad. Vid férsta
anblicken kan det darfor tyckas ge en rdttvis och enkel bild av hur mycket ett
visst land jobbar jdmfért med ett annat. Men det ar viktigt att komma ihdg
att antalet arbetade timmar skiljer sig &t mellan kdn, skede i livet och typ av
anstdlining. Genomsnittsmattet riskerar darfér att ge en missvisande bild av

hur mycket en svensk faktiskt arbetar.

Ett annat problem handlar om att mattet utgdr frén antalet sysselsatta. En
sysselsatt definieras som en som arbetat minst en timme for ersdttning under
den g&ngna veckan. Dé&rfér har strukturen pé ett lands arbetsmarknad stor
pdverkan pd utfallet. Ett IGgt vdrde pd mattet “faktiskt arbetade timmar per
sysselsatt” kan darfér bero pd& att manga i landet dr sysselsatta.

For att forstd hur mycket en svensk arbetar och hur mycket Sverige som land
arbetar maste vi darfor titta pd fler variabler, och framfér allt pd hur mycket
Sverige arbetar i relation till sin befolkning.

1 SCB, Jobba mer eller jobba mindre? Hur ser det ut bland anstdllda i Sverige?
Arbetskraftsundersékningarna 2023, Temarapport 2024:4
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Om kdallorna for arbetstid

Eurostat: EU-kommissionens statistikavdelning Eurostat har tva kallor som

visar ett lands arbetade tid.

e Den som anses ha bdst jaémforelsebarhet utgdr fran
urvalsundersdkningen Labour Force Survey (LFS),? som i sin tur
anvander nationella arbetskraftsundersékningar. Det svenska
underlaget kommer frdn SCB:s arbetskraftsundersékning, AKU. LFS
har genomforts i sin nuvarande form sedan 2008, men under 2021
dndrades metoden for datainsamling vilket gor att Eurostat i
dagsldget avréder fr@n att gora internationella jémforelser Sver tid.

e Den andra kdllan frdn Eurostat baseras pd sd kallade
produktivitetsindikatorer (LPIs). Dessa visar antalet arbetade timmar
pd aggregerad nivd. Produktivitetsindikatorerna utgdr fran
nationalrdkenskaperna. | vissa fall anvdnder Idnder registerdata for
att mata arbetade timmar, men i andra fall (som Sveriges) utgdr man
frdn AKU och justerar genom att anvénda information frén andra
datakallor.

OECD: Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling, OECD,
uppskattar arbetstid baserat pd samma nationalrdkenskaper som Eurostats
LPIs anvdnder, men gor egna justeringar i de fall IGndernas arbetstid berdknas
fr@n LFS i stallet for registerdata.

PWT: Penn World Tables redovisar ungefdr samma data som Eurostat, men
gdr langre tillbaka i tiden. Avvikelserna frén Eurostats nationalrdkenskaper ar
sm& och handlar som mest om en skillnad p& 10-20 timmar per ar fér

drsarbetstider 6ver 1 400 timmar.

Val av jamforelselénder

| den férsta delen av rapporten presenterar vi data 6ver arbetstid fran de
I&Gnder vars férutsattningar pd arbetsmarknaden liknar Sveriges. Baserat p&
faktorer som sysselsdttningsgrad, kollektivavtalsanslutning och deltidsarbete
jamfor vi darfor Sverige med Norge, Danmark, Finland, Osterrike, Tyskland och
Nederldnderna.

| den andra delen av rapporten adderar vi dven de ldnder som
Medlingsinstitutet vanligtvis anvdnder sig av i sina jamférelser. Utdver de
Iander som tidigare ndmnts tillkommer Belgien, Frankrike, Italien och Spanien.
Dessa totalt tio utvalda ldnder (”Vdsteuropa”) prdglas av en globalt sett hég
produktivitet och hdga I8ner. De &r ocksd de Iénder som majoriteten av

Sveriges export gar till.?

2 Vart att notera &r att definition av sysselsatt (worker) &r ndgon som arbetat minst en timme
under den senaste veckan, eller &r ledig frdn ett arbete. Egenfdretagare ingdr ocksé i mattet.
2 Medlingsinstitutet (2021), Ekonomi och I6nebildning under pandemin - En internationell utblick.
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Svenskar arbetar mycket

| de internationella jdmférelserna av faktiskt arbetad tid som utgér frén
antalet sysselsatta minskade alla jdmfdrbara l&dnders arbetstid frdn och med
1970-talet. | Sverige har antalet arbetade timmar under samma period i
stallet statt still och till och med 8kat de senaste fyrtio aren.

En bidragande orsak till att Sverige har fler arbetade timmar per sysselsatt
relativt jomforelseldnderna dr att vi har en mindre andel deltidsanstdllda och

att dessa arbetar fler timmar i veckan.

En ytterligare férklaring dr att den vanliga veckoarbetstiden i Sverige normalt
sett dr l&dngre dn i vara jamfdrelseldnder. En absolut majoritet, 60 procent, av
svenskarna jobbar normalt 40 timmar eller mer per vecka. | Osterrike och
Tyskland dr 40-timmarsveckor ungefdr lika vanligt som att arbeta kortare
veckor, medan den vanliga veckoarbetstiden i Norge och Danmark ligger
mellan 35-39 timmar. D& den avtalade veckoarbetstiden i Norge och Danmark

ar 37,5 respektive 37 timmar, &r detta inte férvdnande.

Faktiskt arbetad tid

Antalet arbetade timmar per sysselsatt har minskat sedan 1970-talet i alla
jamférelselénder. | Sverige, som hade den ldgsta nivan p& arbetade timmar
per sysselsatt under sjuttiotalet, har arbetstiden dkat sedan bdrjan pd 1980-
talet. Sverige har dérmed gdtt frdn att vara det land som arbetade minst per

sysselsatt till att vara det land som arbetar mest, vilket diagram 1 visar.

DIAGRAM 1
Genomsnittligt antal arbetade timmar
Faktiskt arbetade timmar per sysselsatt (i Norden och &vriga ldnder)
2 000 2 000
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Kalla: PWT 10.01 fram till 1995, Eurostat (LPI) fram till 2024.
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En bidragande orsak till att Sverige har ett hogt antal arbetade timmar per
sysselsatt dr att vi relativt vara jamforelselénder har en I&g andel

deltidsarbetande, dven om det dr sma skillnader mellan de nordiska lI&nderna.

DIAGRAM 2

Deltidsanstallda

Andel av anstdllda (20-64 @r), 2023
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Kdlla: Eurostat (LFS).

Det ar ocksd sd att deltidsanstéllda i Sverige generellt arbetar fler timmar per
arbetsvecka dn deltidsanstdllda i andra ldnder. | diagram 3 visas att
deltidsanstdllda i Sverige arbetar i genomsnitt ungefdr 4 timmar Idngre per

vecka dn deltidsanstdllda i Norge och Danmark.

DIAGRAM 3

Faktiskt arbetade timmar per deltidsanstalid

Antal timmar per vecka, 2023
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Kdlla: Eurostat (LFS).
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Vanligen arbetad tid

| relation till jdmférelseldnderna har Sverige manga som arbetar heltid och de
heltidsanstdallda har ocks@ lGnga normalarbetstider. Sett till andelen av alla
anstdllda som vanligen arbetar 40 timmar eller mer ligger Sverige hogst.
Enligt OECD arbetar ungefdr 60 procent av alla anstdllda mellan 15 och 64 ar
vanligtvis 40 timmar i veckan i Sverige. | Tyskland och Osterrike arbetar drygt
halften av alla anstdllda vanligen 40-timmarsveckor, medan 40-

timmarsveckor ar ovanligt i Danmark och Norge.

DIAGRAM 4

Vanliga timmar arbetade efter intervall
Andel av alla anstdllda (15-64 ar), 2023
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Kdlla: OECD.

Antalet vanligen arbetade timmar per anstdlld ar fler i Sverige dn i alla
jamforelseldnder. Oavsett om man mdter faktiskt arbetad tid via national -
rdkenskaperna eller vanligen arbetad tid via arbetskraftsundersékningarna

ligger Sverige darmed hogst.

DIAGRAM 5

Vanligen arbetade timmar per anstélid
Antal timmar per vecka (20-64 dr), 2023
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Kdlla: Eurostat (LFS).
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Manga svenskar arbetar

Svenskar arbetar alltsd mest av de ldnder som har en arbetsmarknad som
liknar var. Déremot har de ldnder vi jamfort Sverige med generellt |&gre
genomsnittlig arbetstid per sysselsatt dn resten av Europa. De ldngsta
arbetstiderna finns i det forna Ostblocket, pd Balkan samt i Turkiet och
Grekland.

En forklaring till detta &r att arbetstid per sysselsatt utgdr frén just antalet
sysselsatta. Illustration 1 och tabell 1 nedan visar problemet med att ensidigt
joamfora arbetade timmar per sysselsatt. Det finns ett tydligt samband mellan
Idnder med hég sysselsattningsgrad (totalt och i synnerhet fér kvinnor) och
kortare genomsnittlig arbetstid per sysselsatt.

Eftersom I&ndernas skiljer sig at s& pass mycket ar det missvisande att hdvda

att [dnder som Turkiet och Serbien arbetar mer.

ILLUSTRATION 1

Karta 6ver sysselsdttningsgraden och antalet faktiskt arbetade
timmar

Procent och antal timmar per vecka (20-64 ar)

Average number of actual weekdy Sours of work in main job, 2023 Employment rate, 2023

aped 20 o6 % of peopile ap» 2

L~

Kalla: Eurostat (LFS).

TABELL 1

Topp tre IGnder med hégst arbetstid i Europa och Sverige

Sysselsdttning i procent av hela befolkningen 20-64 ar

Land Syss. totalt Syss. kvinnor Faktiskt arbetad tid/vecka
Turkiet 57,3 % 38,0 % 44,2
Serbien 69,6 % 63,4 % 41,7
Grekland 67,4 % 56.5 % 39,8
Sverige 82,6 % 80,2 % 35,7

Kdlla: Eurostat (LFS).

Sverige arbetar mycket | Svenskar arbetar mycket

11



Om vi jamfor Sverige med resten av Vdsteuropa ar det tydligt att arbetstiden
och deltagandet pd arbetsmarknaden fér svenskar sticker ut. Diagram 6 visar
genomsnittlig faktisk arbetad tid per sysselsatt och sysselsdttningsgraden i

dessa lander.

| jdmférelseldnderna korrelerar hégre sysselsdttningsgrad med ndgot fdrre
antal arbetade timmar per vecka. For Sverige syns inte detta samband.
Sverige ligger i det hogre hérnet, med en relativt hég sysselsdttningsgrad och

ett relativt hogt antal arbetade timmar per vecka per sysselsatt.

DIAGRAM 6
Genomsnittlig faktiskt arbetad tid per sysselsatt och
sysselsdttningsgrad 2023
Antal timmar och procent fér befolkningen 20-64 &r
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c 31
<
30
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Sysselsdttningsgrad (%)
Kalla: SCB/Eurostat.
Ar 2023 hade Sverige en sysselsdttningsgrad pd 82,6 procent bland personer
mellan 20 och 64 &r, vilket var hdgre dn badde Danmarks 79,8 procent och

Tysklands 81,1 procent. | IGnder som Frankrike, Italien och Spanien var
sysselsdttningsgraden mellan 8 och 16 procentenheter ldgre dn i Sverige.

DIAGRAM 7

Sysselsdttningsgrad 6ver tid
Procent av befolkning (20-64 ar)
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Kdlla: Eurostat (LFS).
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Ett Idngt arbetsliv

Den forvéntade ldngden pd arbetslivet i Sverige dr, efter Nederldnderna, hégst
i Europa. Svenskar férvdntas arbeta i 43 &r medan invanarna i andra
europeiska lénder s& som Tyskland och Osterrike forvéintas arbeta 39 &r och i
Danmark 41 ar. Arbetslivets forvéntande ldngd har dkat med drygt sex ar i

Sverige sedan ar 2000.

DIAGRAM 8

Genomsnittlig férvdntad ldngd pa arbetslivet
Antal &r, ar 2000 och 2023
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Anm: Férvéntad I&ngd pd arbetslivet fér en 15-8ring.
Kalla: Eurostat (LFS).

Vi arbetar hégt upp i dldrarna och ménga dldre deltar p& arbetsmarknaden.
Sysselsattningsgraden fér personer mellan 50-74 ar ar hdgst i Sverige.

DIAGRAM 9
Sysselséttningsgrad bland dldre
Procent av befolkning (50-74 dr)
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Kalla: Eurostat (LFS).
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Manga kvinnor i arbete

Sverige har sedan ldnge varit ett av de Idnder dar kvinnor har hégst
deltagande p& arbetsmarknaden. De jdmforelseldnder som anvéndes i forsta
delen av rapporten ligger generellt hégt, men Sverige har fortsatt den hégsta

sysselsattningsgraden i Vdsteuropa.

Jamfért med ldnder sd som Spanien och Italien, som har ndgot hdgre faktiskt
arbetad tid, dr skillnaden i kvinnors sysselsdttning stor. Sysselsdttningsgraden
fér kvinnor mellan 20 och 64 &r dr drygt 80 procent i Sverige, medan

motsvarande siffra fér Spanien och Italien ligger pd 65 respektive 56 procent.

DIAGRAM 10
Sysselsdttningsgrad fér kvinnor
Procent av befolkning (20-64 ar)
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Kdlla: Eurostat (LFS).
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Sa mycket arbetar Sverige

Det dr missvisande att sga att Sverige och svenskar inte arbetar mycket och
hanvisa till férenklande mdtt. Internationella arbetstidsjamforelser som
baseras pd antalet sysselsatta visar en felaktig bild av hur mycket ett land
arbetar. Ett matt som baseras pd befolkningen ger en bdéttre bild, vilket blir
tydligt eftersom de Iéinder med hdg sysselsdttningsgrad dad hamnar i topp.

Sett till hela befolkningen arbetar svenskar ndgot fdrre timmar per capita och
ar an Nederldnderna, men fler timmar &n befolkningen i alla andra
jamforelseldnder. Mellan Sverige och Danmark ar skillnaden per capita 70

timmar per ar.

DIAGRAM 11

Arbetade timmar per capita
Totalt antal timmar per land, hela befolkningen, 2023
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Kalla: Eurostat (LPI).

Mdttet genomsnittlig arbetstid per capita kan paverkas av att vissa l&dnder har
en Aldrande befolkning. En mer rdttvisande jamfdrelse blir darfér hur manga
timmar ett land arbetar utslaget pd befolkningen i arbetsfér alder. |
bearbetningar av statistiken av arbetade timmar utifrdn befolkningen mellan
15 till 79 Gr ar antalet timmar hdgst i Sverige i jamférelse med de andra
l&nderna. Runt hundra timmar fler per person och ar jamfdrt med Norge och
Danmark.

Sverige arbetar mycket | Mdnga svenskar arbetar
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DIAGRAM 12

Arbetade timmar per capita
Totalt antal timmar per land, befolkningen mellan 15-79 ér, 2023
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Kalla: Eurostat (LPI).

Mattet for arbetstid utifran befolkning sammanfattar rapportens tidigare
resonemang om att Sverige arbetar mycket. | enlighet med tidigare
redogdrelser utifrdn matt om faktiskt arbetad tid per sysselsatt,
veckoarbetstid totalt sett och antalet timmar per deltidsanstdlld, samt hég
sysselsdttningsgrad och l@ngt arbetsliv, ligger Sverige hdgst i férhallande till

jamfdrbara Iander.
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Bilaga

OECD i stdllet for Eurostat

Den hdr rapporten har anvdnt sig av Eurostat som datakdlla for den
genomsnittliga arsrbetstiden. Det innebdr att drsarbetstiden dr matt genom
nationalrdkenskaperna. OECD anvdnder sig av ett justerat matt dar vissa
IGnder, daribland Sverige, har en kortare drsarbetstid. Rankingen for Sveriges
del paverkas dock inte av beslutet att anvanda nationalrdkenskaperna;
Sverige hamnar i toppen dven om OECD-data anvdnds, vilket diagram 13
nedan visar.

DIAGRAM 13

Genomshnittligt antal arbetade timmar
Faktiskt arbetade timmar per person i dldersgruppen 15-74 ar per &r, &r 2023
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Anm: Belgiens drsarbetstid kommer frén ar 2022.
Kdlla: OECD samt egna berdkningar.
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