
 

 

 

       

 

 

 

Kalendarium 

Tvärfackliga studier 2024 
Ett samarbete mellan LO Distriktet i Dalarna och Gävleborg, 

 ABF Gävleborg , ABF Dalarna samt Brunnsvik Folkhögskola 

Observera att fler utbildningar kan komma att läggas till under året efter begäran.  

Detta är upplaga nr. 3 av kalendariet och publiceringsdatum är 04/12 2023. 

Kontrollera att du har den senaste versionen för att hålla dig uppdaterad om vilka  

utbildningar som erbjuds! Vi reserverar oss mot eventuella skrivfel.  

Förändringar från föregående upplaga är blåmarkerad  

 

Information rörande utbildningarna 

Flera av våra utbildningar kan genomföras digitalt via de digitala läroplattformarna  

Microsoft TEAMS och ZOOM efter önskemål.  

Deltagare i utbildningar behöver i så fall tillgång till dator med webkamera och en god internet uppkopp-

ling. En surfplatta kan i vissa fall fungera. Kontakta din utbildningsanordnaren om du har frågor kring 

 

 

Anmälan av deltagare och frågor gällande utbildningarna  

LO Distriktet  

ulrika.wiklund@lo.se   eller  john.sandberg@lo.se (unghandläggare) 

ABF Dalarna  

christina.falk-thomsen@abf.se  eller  karin.bergkvist@abf.se  

ABF Gävleborg  

anmalan.gavleborg@abf.se  eller  magnus.alfredsson@abf.se    

ABF Gästrikebygden  

karin.svedinasplund@abf.se   och  sara.astner@abf.se  

ABF Västra Hälsingland  

fredrik.nilsson@abf.se    eller  joakim.warnemann@abf.se 

ABF Hälsingekusten  

pia.tillemar@abf.se    eller  andreas.wistrom@abf.se    

ABF Hofors 

mari.rasjo@abf.se    eller  linda.lundberg@abf.se 



 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

Utbildning Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

JANUARI         

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
23-24 jan +       
6-8feb  Söderhamn 

ABF Hälsinge-
kusten 02-jan 

     

FEBRUARI         

Maktutbildning 5-6 feb Borlänge ABF Dalarna 8 –jan 

Skolinformationsutbildning  7-9 feb Gävle 
ABF Gästrike-
bygden 17-jan 

FPLU – facklig politisk               
ledarskapsutbildning  

9-11/2,12-14/4,  

31/5-2/6,23-25/9 Brunnsvik ABF Dalarna 12-jan 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
12-14 feb +       
4-5mars Sandviken 

ABF Gästrike-
bygden 22-jan 

Organisatorisk och social       
arbetsmiljö (OSA) 

13-14 feb + 
19feb  Söderhamn 

ABF Hälsinge-
kusten 22-jan 

Medlem i facket steg 1 14-16 feb Gävle 
ABF Gästrike-
bygden 24-jan 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
19-21 feb +     
25-26 mar 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 20-jan 

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM) 20-22 feb Söderhamn 

ABF Hälsinge-
kusten 26-jan 

Maktutbildning 21-22 feb Hudiksvall 
ABF Hälsinge-
kusten 31-jan 

Distriktets fackligastudie grupp 
(DFS) - Konferens 21 feb Hofors LO- Distriktet 

anm enl 
kallelse 

Medlem i facket steg 2 21-23 feb Hofors ABF Hofors 31-jan 

     



 

 

 

          

 

 

 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

MARS         

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM) 

4-5 mars +      
18 mars Hudiksvall 

ABF Hälsinge-
kusten 12-feb 

Pedagogisk grundutbildning för 
fackliga handledare 

5-7 mars +      
26-27 mars 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 06-feb 

Medlem i facket steg 1 5-7 mars Bollnäs 
ABF Västra  
Hälsingland 13-feb 

Vald på jobbet  6-8 mars Sandviken 
ABF Gästrike-
bygden 14-feb 

Medlem i facket steg 1 11-13 mars Hofors ABF Hofors 19-feb 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
12-14 mars +    
8-9 april Gävle 

ABF            
Gästrikebygden 20-feb 

Medlem i facket steg 2  13-15 mars Gävle 
ABF            
Gästrikebygden 21-feb 

Medlem i facket steg 1 13-15 mars 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 14-feb 

Medlemsförsäkringar för nya        
försäkringsinformatörer  14-mars Gävle LO-distriktet 20-feb 

Vald på jobbet  19-21 mars Bollnäs 
ABF Västra  
Hälsingland 28-feb 

Studieorganisatör                   
Vidareutbildning 

26-27 mars +       
18 april (digital) Gläntan ABF Gävleborg 05-mars 

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM) 26-28 mars 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 27-feb 

     



 

 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

APRIL         

OM Facket 2-3 april Falun LO-ung 02-mar 

Grundläggande förhandlings-
teknik och MBL  2-5 april Gläntan ABF Gävleborg 12-mar 

Medlem i facket steg 1 3-5 april Sandviken 
ABF Gästrike-
bygden 15-mar 

Temadag - Studieorganisatörer 9 april Digital 
LO - Dalarna 
Gävleborg 

Anm enl 
kallelse 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
9-11 april +     
22-23 april Digital 

ABF Västra  
Hälsingland 19-mar 

Maktutbildning 10-11 april Mora ABF Dalarna 13-mar 

Medlem i facket steg 1 16-18 april Söderhamn 
ABF Hälsinge-
kusten 25-mar 

Medlem i facket steg 1 16-18 april Digital 
ABF Västra  
Hälsingland 25-mar 

Vald på jobbet  16-18 april 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 19-mar 

Livet efter arbetslivet 17-19 april 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 18-mar 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
15-17 april +     
13-14 maj Moraparken ABF Dalarna 18-mar 

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM)  22-24 april Gävle 

ABF Gästrike-
bygden 01-apr 

Vald på jobbet  22-24 april Hudiksvall 
ABF Hälsinge-
kusten 02-apr 

Medlem i facket steg 1 22-24 april Mora ABF Dalarna 25-mar 
OM - Feminism                          
(Alla medlemmar) 23-24 april Gävle LO-ung 03-apr 

Sekreterarutbildning 23-25 april 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 25-mar 

Studieorganisatör grundutbild-
ning  

24-25 april +   
22-23 maj Gläntan ABF Gävleborg 03-apr 

     

     



 

 

 

          

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

MAJ         

Medlemsförsäkringar 3-maj Digital LO-distriktet 02-apr 

Medlem i facket steg 1 6-8 maj Hudiksvall 
ABF Hälsinge-
kusten 15-apr 

Medlem i facket steg 1 6-8 maj Bollnäs 
ABF Västra  
Hälsingland 15-apr 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
13-14 maj +        
28-30 maj Söderhamn 

ABF Hälsinge-
kusten 22-apr 

Maktutbildning 13-14 maj Gävle 
ABF Gästrike-
bygden 22-apr 

Vald på jobbet  14-16 maj Digitalt 
ABF Västra  
Hälsingland 22-apr 

Medlem i facket steg 2 14-16 maj Söderhamn 
ABF Hälsinge-
kusten 22-apr 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
14-16 maj +      
4-5 juni Bollnäs 

ABF Västra  
Hälsingland 22-apr 

Förhandlarutbildning 
15-17 maj +      
3 juni Hudiksvall 

ABF Hälsinge-
kusten 23-apr 

Vidareutbildning skyddsombud 
(VSO) 20-22 maj 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 22-apr 

Medlem i facket steg 1 21-23 maj Bergsjö 
ABF Hälsinge-
kusten 29-apr 

Distriktets fackligastudiegrupp 
(DFS) - Konferens 24 maj Digitalt LO- Distriktet 

Anm enl 
kallelse 

Medlem i facket steg 1 27-29 maj Gävle 
ABF Gästrike-
bygden 06-maj 

Medlem i facket steg 2  28-30 maj Bollnäs 
ABF Västra  
Hälsingland 07-maj 

Brunnsviksdagarna 28-30 maj 
Brunnsvik-
Ludvika 

Brunnsviks 
Folkhögskola 

anm via 
annons 

     

     



 

 

 

          

 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

JUNI         

Medlem i facket steg 2 3-5 juni Mora ABF Dalarna 3-maj 

Medlem i facket steg 2 11-13 juni Söderhamn 
ABF Hälsinge 
kusten 20-maj 

Valberedningsutbildning 10-11 juni Gläntan ABF Gävleborg 22-maj 

     

JULI Inget planerat       

AUGUSTI         

Vald på jobbet  28-30 augusti Gävle 
ABF Gästrike-
bygden 28-juni 

Maktutbildning 26-27 augusti Avesta ABF Dalarna 28-juni 



 

 

 

          

 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

SEPTEMBER         

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
2-4 sep +         
30 sep -1 okt 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 05-aug 

Valberedningsutbildning 3-4 sep 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 12-aug 

Medlem i facket steg 1 9-11 sep Gävle 
ABF Gästrike-
bygden 19-aug 

Kassör och revisorsutbildning 10-12 sep 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 12-aug 

OM Facket 12-13 sep Falun LO-ung 12-aug 

Medlem i facket steg 1 16-18 sep Borlänge ABF Dalarna 19-aug 

Ordförandeutbildning 
18-19 sep +       
2-3okt Gläntan ABF Gävleborg 30-aug 

Medlem i facket steg 1 24-26 sep Söderhamn 
ABF Hälsinge-
kusten 02-sep 

Medlem i facket steg 1 24-26 sep Digital 
ABF Västra  
Hälsingland 02-sep 

Vald på jobbet  23-25 sep Digitalt 
ABF Hälsinge-
kusten 02-sep 

Folkbildningslinjen 2024/2025 
Inledning         
23-25 sep + 

Brunnsvik-
Ludvika 

Brunnsvik   
Folkhögskola 02-sep 

Vald på jobbet  24-26 sep 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 26-aug 

Distriktets fackligastudiegrupp 
(DFS) - Konferens 26 sep Hofors LO- Distriktet 

Anm enl 
kallelse 

Medlem i facket steg 1 30 sep – 2okt Sandviken 
ABF Gästrike-
bygden 16-aug 

Pedagogisk grundutbildning för 
fackliga handledare 

23-25sep +         
25-26 nov Gläntan ABF Gävleborg 2-sep 



 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

OKTOBER         

OM - Samhället  2-3 okt Gävle LO-ung 12-sep 

Medlemsförsäkringar för nya        
försäkringsinformatörer  3-okt Borlänge LO- distriktet 12-sep 

Livet efter arbetslivet 7-9 okt Gläntan ABF Gävleborg 13-sep 

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM) 8-10 okt  Söderhamn 

ABF Hälsinge-
kusten 12-sep 

Medlem i facket steg 2 7-9 okt Gävle 
ABF Gästrike-
bygden 23-sep 

Ordförandeutbildning 
8-9 okt +           
5-6 nov 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 09-sep 

Medlem i facket steg 1 8-10 okt Bollnäs 
ABF Västra  
Hälsingland 17-sep 

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM) 8-10 okt Digital 

ABF Västra  
Hälsingland 16-sep 

Maktutbildning 9-10 okt Bollnäs 
ABF Västra  
Hälsingland 18-sep 

Medlem i facket steg 2  15-17 okt Söderhamn 
ABF Hälsinge-
kusten 23-sep 

Medlem i facket steg 1 15-17 okt 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 16-sep 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
15-17 okt +     
29-30 okt Digitalt 

ABF Västra  
Hälsingland 24-sep 

Sekreterarutbildning 16-18 okt Gläntan ABF Gävleborg 24-sep 

Livet efter arbetslivet 16-18 okt Moraparken ABF Dalarna 16-sep 

Jämställdhetsutbildning 21-22 okt Gläntan ABF Gävleborg 30-sep 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
21-23 okt +       
7-8 nov Gävle 

ABF Gästrike-
bygden 30-sep 

Pedagogisk vidareutbildning för 
fackliga handledare 

23-25 okt +     
28-29 nov 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 24-sep 

Maktutbildning 28-29 okt Ludvika ABF Dalarna 28-sep 

Kassör och revisors utbildning 29-31 okt Gläntan ABF Gävleborg 8-okt 

     



 

 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmälan 

senast 

NOVEMBER         

Vald på jobbet  4-6 nov Hofors ABF Hofors 14-okt 

Organisatorisk och social       
arbetsmiljö (OSA) 

4-5 nov +        
25 nov  Hudiksvall 

ABF Hälsinge-
kusten 14-okt 

Vald på jobbet  5-7 nov Digitalt 
ABF Västra  
Hälsingland 15-okt 

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM) 12-14 nov Bollnäs 

ABF Västra  
Hälsingland 21-okt 

Systematiskt arbetsmiljöarbete 
(SAM) 18-20 nov Hudiksvall 

ABF Hälsinge-
kusten 28-okt 

Vidareutbildning skyddsombud 
(VSO) 18-20 nov 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 21-okt 

Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
19-20 nov +      
3-5 dec Digitalt 

ABF Västra  
Hälsingland 28-okt 

Maktutbildning 19-20 nov Hofors ABF Hofors 28-okt 

OM - Rasism                                
(Alla medlemmar) 21-22 nov Gävle LO-ung 31-okt 

Medlem i facket steg 1 26-28 nov Bollnäs 
ABF Västra  
Hälsingland 05-nov 

Medlem i facket steg 2 26-28 nov 
Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna 28-okt 

Jul på Brunnsvik 29-30 nov 
Brunnsvik-
Ludvika 

Brunnsvik    
Folkhögskola 

anm via 
annons 

Medlemsförsäkringar för nya        
försäkringsinformatörer  29-nov Digital LO-distriktet 30-okt 

Organisatorisk och social       
arbetsmiljö (OSA) v.47 

Brunnsvik-
Ludvika ABF Dalarna  

Ledarskapsutbildning för    
kvinnor 2024/2025 Start i nov 

Gläntan/
Ludvika 

LO-Dalarna 
Gävleborg  

     



 

 

 

          

 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till Anmäl senast 

DECEMBER         

Mötesteknik 2 dec Gävle ABF Gävleborg 12-nov 

Medlem i facket steg 1 4-6 dec Sandviken  
ABF Gästrike-
bygden 13-nov 

Medlem i facket steg 2 10-12 dec Bollnäs ABF Västra  19-nov 

     

     

ÖVRIGA         

Bättre Arbetsmiljö (BAM) -  
Påfyllnad 2 heldagar   

ABF Hälsinge-
kusten 

Efter  
önskemål 

Processhandledning - styrelse, 
arbetslag mm  

Dalarna/
Gävleborg ABF Distrikten 

Efter  
önskemål 

     

     

     

     



 

 

 

          

 

 

 

Utbildning  Datum Plats Anmälan till 
Anmäl sen-

ast 

Övrig Utbildningar som 
ska bli datum satt         

FPLU - Gävleborg     

     

Övrigt        

Familjeveckan  V.31 Gläntan   

     



 

 

 

          

 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Prislista 2024 
Deltagaravgifter i LO och ABF-distrikten i     

Dalarna och Gävleborg 2024 

 

Facklig introduktion         1 dag    900 kr 

Medlem i facket steg 1        3 dagar    2500 kr 

Medlem i facket steg 2        3 dagar    2500 kr 

Vald på jobbet          3 dagar    3200 kr 

BAM – Bättre arbetsmiljö       5 dagar    7500 kr 

VOS – Vidareutbildning Skyddsombud     3 dagar   4500 kr 

SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete     3 dagar    4500 kr 

OSA – Organisatorisk och social arbetsmiljö    3 dagar    4500 kr 

Förhandlarutbildning        4 dagar   5800kr  

Grundläggande förhandlingsteknik och MBL    5 dagar    5800 kr     

Retorik utbildning         3 dagar   2700 kr 

Jämställdhetsutbildning        2 dagar   1800kr        

Livet efter arbetslivet – pension och försäkringar   3 dagar   2700 kr 

Pedagogisk grund utb. facklig handledare    5 dagar   Betalas av LO   

Studieorganisatör grundutbildning       4 dagar   Betalas av LO     

Studieorganisatör vidareutbildning       4 dagar   Betalas av LO 

LOs Maktutbildning         2 dagar  Betalas av LO 

Ordförandeutbildning         4 dagar    3600 kr       

Sekreterarutbildning         2 dagar    1800 kr   

Kassör/revisorsutbildning        3 dagar   2700 kr       

Valberedningsutbildning        2 dagar   1800 kr      

Mötesteknik          1 dag     900 kr 

 

Detta är externat priser och kostnader för kost och logi kan förekomma i förekomna  fall som 

framgår i rekryteringsbladet för det specifika kurstillfället.  

 

  


