
 INBJUDAN 

GS Avdelning 2  
Halland/Västra Småland                                  

      MED LIVET SOM INSATS 

                                                                                   
 

Myntgatan 8 D,  331 37 Värnamo  Telefon    010-470 8402   Hemsida: www.gsfacket.se 

 E-postadress: avdelning2@gsfacket.se 

Det här en digital utbildning som är tvärfacklig utbildning som vi har tillsammans ABF och 
de andra LO Förbunden, och riktar sig till dig som är medlem i facket. I dagens arbetsliv och 
samhälle ställs höga krav. Tempot skruvas upp allt mer. Ibland blir det svårt att få fritiden 
och arbetet att gå ihop. På denna utbildning försöker vi hitta en balans i livet.  
Det krävs inga förkunskaper. Att utbildningen genomförs digitalt innebär att du själv väljer 
var du sitter under utbildningen. Det du behöver är tillgång till en  dator och en bra 
uppkoppling. 

 
Utbildningens innehåll: 

• Betydelsen av din arbetsmiljö och hälsa. 
• Hur du trivs och känner dig trygg på din arbetsplats. 
• Hur ditt arbete påverkar ditt liv och din hälsa. 
• Hur din fritid kan  kan hjälpa dig till ett friskare liv 

 
 
Utbildningen är på 24 timmar, tre heldagar.  
 
När: 15,22,29 mars                 
 
Ekonomi: GS står för kurskostnad, förlorad arbetsförtjänst. 
 
Ledighet: Begär ledigt enligt studieledighetslagen, senast 14 dagar före utbildningens 
början.  
 
Anmälan: Lämna denna inbjudan till arbetsgivare för underskrift för din ledighet, fyll i dina 
uppgifter och skicka eller maila anmälan till avdelning. Sista anmälan är 15 februari. 
 
Vid frågor kontakta avdelningens studieansvarig Peter Berntsson 076-849 00 08 
 
 
……………………………………….. 
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