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MED LIVET SOM INSATS

Det hir en digital utbildning som ar tvarfacklig utbildning som vi har tillsammans ABF och
de andra LO Forbunden, och riktar sig till dig som ar medlem i facket. I dagens arbetsliv och
sambhille stills hoga krav. Tempot skruvas upp allt mer. Ibland blir det svart att fa fritiden
och arbetet att ga ihop. Pa denna utbildning férsoker vi hitta en balans i livet.

Det kravs inga forkunskaper. Att utbildningen genomfors digitalt innebar att du sjdlv valjer
var du sitter under utbildningen. Det du behdover ar tillgang till en dator och en bra

uppkoppling.

Utbildningens innehall:
e Betydelsen av din arbetsmiljo och hilsa.
e Hur du trivs och kidnner dig trygg pa din arbetsplats.
e Hur ditt arbete paverkar ditt liv och din halsa.
e Hur din fritid kan kan hjalpa dig till ett friskare liv

Utbildningen &r pa 24 timmar, tre heldagar.
Nar: 15,22,29 mars

Ekonomi: GS star for kurskostnad, forlorad arbetsfortjanst.

Ledighet: Begir ledigt enligt studieledighetslagen, senast 14 dagar fore utbildningens
borjan.

Anmailan: Limna denna inbjudan till arbetsgivare for underskrift for din ledighet, fyll i dina
uppgifter och skicka eller maila anmalan till avdelning. Sista anméilan &r 15 februari.

Vid fragor kontakta avdelningens studieansvarig Peter Berntsson 076-849 00 08

Arbetsgivarens underskrift

ANMALAN KURSDELTAGARE TILL UTBILDNINGEN

Myntgatan 8 D, 331 37 Varnamo Telefon 010-470 8402 Hemsida: Www.gsfacket.se
E-postadress: avdelning2@gsfacket.se
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