
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FEBRUARI 

Kurs   Datum  Plats  Sista 
anmälan  

Anmäl till 

Skolinformatörsutbildning 3-5/2 Gävle 13/1 LO-distriktet 

Om facket, MIF 1  10-12/2  Gävle  20/1  ABF 
Gästrikebygden 

Bättre arbetsmiljö, BAM  12-14/2+3-
4/3  

Sandviken  22/1  ABF 
Gästrikebygden 

Bättre arbetsmiljö, BAM  18-20/2+1-
2/4  

Brunnsvik 
Ludvika  

20/1  ABF Dalarna 

Livet efter arbetslivet  18-20/2  Brunnsvik 
Ludvika  

20/1  ABF Dalarna 

  
  
MARS  

Kurs  Datum  Plats  Sista anmälan  Anmäl till 

Pedagogisk Grund 
för fackliga 
handledare  

4-6/3+25-26/3  Brunnsvik 
Ludvika  

4/2  ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  4-6/3  Bollnäs  10/2 ABF Västra 
Hälsingland 

Vald på jobbet  5-7/3  Sandviken  12/2  ABF 
Gästrikebygden 

Om facket, MIF 1  10-12/3  Hofors  17/2 ABF Hofors 

Om facket, MIF 1  11-13/3  Brunnsvik 
Ludvika  

11/2  ABF Dalarna 

Om samhället, MIF 
2  

11-13/3  Brunnsvik 
Ludvika  

11/2  ABF Dalarna 

Om samhället, MIF 
2  

12-14/3  Gävle  19/2  ABF 
Gästrikebygden 

Om facket, MIF 1  17-19/3  Söderhamn  3/3  ABF 
Hälsingekusten 

Information, retorik 
och samtalet  

18-20/3  Brunnsvik 
Ludvika  

18/2  ABF Dalarna 

Vald på jobbet  18-20/3  Bollnäs  24/2 ABF Västra 
Hälsingland 

Förhandlarutbildning 31/3 – 3/4 Gläntan, 
Viksjöfors 

28/2 ABF Gävleborg 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



APRIL  

Kurs  Datum  Plats  Sista anmälan  Anmäl till 

Om facket, MIF 1  2-4/4  Sandviken  12/3 ABF 
Gästrikebygden 

Ordförande-  
utbildning  

8-9/4+23-24/4  Gläntan, 
Viksjöfors  

7/3 ABF Gävleborg 

Systematiskt 
arbetsmiljöarbete, 
SAM  

8-10/4  Brunnsvik 
Ludvika  

7/3  ABF Dalarna 

Livet efter 
arbetslivet  

8-10/4  Moraparken, 
Mora  

7/3  ABF Dalarna 

Bättre arbetsmiljö, 
BAM  

8-10/4+22-
23/4  

Bollnäs  17/3 ABF Västra 
Hälsingland 

Vald på jobbet  14-16/4  Brunnsvik 
Ludvika  

14/3  ABF Dalarna 

Bättre arbetsmiljö, 
BAM  

14-16/4+13-
14/5  

Brunnsvik 
Ludvika  

14/3  ABF Dalarna 

Systematiskt 
arbetsmiljöarbete, 
SAM  

22-24/4  Gävle  1/4  ABF 
Gästrikebygden 

LO:s 
Maktutbildning  

28-29/4  Moraparken 
Mora  

28/3  ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  28-30/4  Söderhamn  14/4  ABF 
Hälsingekusten 

  
  
MAJ  

Kurs  Datum  Plats  Sista 
anmälan  

Anmäl till 

Utbildning i 
medlemsförsäkringar 

5/5 Digitalt 24/3 LO-distriktet 

Om facket, MIF 1  5-7/5  Moraparken, 
Mora  

4/4  ABF Dalarna 

Vald på jobbet  5-7/5  Hudiksvall  21/4  ABF 
Hälsingekusten 

Sekreterar-utbildning  6-8/5  Brunnsvik 
Ludvika  

7/4  ABF Dalarna 

Vidareutbildning 
skyddsombud, VSO  

6-8/5  Brunnsvik 
Ludvika  

7/4  ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  6-8/5  Bollnäs  14/4  ABF Västra 
Hälsingland 

Grundläggande 
studieorganisatörsutbildning  

7-8/5+26-
27/5  

Gläntan, 
Viksjöfors  

7/4 ABF Gävleborg 

Om facket, MIF 1  12-14/5  Hudiksvall  28/4  ABF 
Hälsingekusten 

Livet efter arbetslivet  12-14/5  Gläntan, 
Viksjöfors  

11/4 ABF Gävleborg 

Bättre arbetsmiljö, BAM  13-15/5 
+27-28/5  

Bollnäs  21/4 ABF Västra 
Hälsingland 



LO:s Maktutbildning 13-14/5 Gävle 22/4 ABF 
Gästrikebygden 

Utbildning i 
medlemsförsäkringar 

15/5 Borlänge 3/4 LO-distriktet 

Bättre arbetsmiljö, BAM  19-
21/5+16-
17/6  

Hudiksvall  5/5  ABF 
Hälsingekusten 

Brunnsviksdagarna  20-22/5  Brunnsvik 
Ludvika  

Se mer på 
brunnsvik.se  

Brunnsviks 
Folkhögskola 

Vald på jobbet  20-22/5  Digital  28/4 ABF Västra 
Hälsingland 

Om facket, MIF 1  26-28/5  Gustaf Wasa, 
Borlänge  

28/4  ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  26-28/5  Gävle  5/5  ABF 
Gästrikebygden 

  
 
JUNI  

Kurs  Datum  Plats  Sista anmälan  Anmäl till 

Om samhället, 
MIF 2  

3-5/6  Gustaf Wasa, 
Borlänge  

28/4  ABF Dalarna 

Organisatorisk och 
social arbetsmiljö, 
OSA  

3-4/6  Brunnsvik 
Ludvika  

5/5  ABF Dalarna 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
AUGUSTI  

Kurs  Datum  Plats  Sista anmälan  Anmäl till 

Vald på jobbet  27-29/8  Gävle  6/8  ABF 
Gästrikebygden 

         

         

  
 

  
SEPTEMBER  

Kurs  Datum  Plats  Sista 
anmälan  

Anmäl till 

Bättre arbetsmiljö, 
BAM  

2-4/9+30/9 -
1/10  

Brunnsvik 
Ludvika  

11/8  ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  8-10/9  Sandviken  18/8  ABF 
Gästrikebygden 

Om facket, MIF 1  8-10/9  Gustaf Wasa, 
Borlänge  

11/8  ABF Dalarna 

Kassör och 
revisorsutbildning  

9-11/9  Brunnsvik 
Ludvika  

11/8  ABF Dalarna 

Om samhället, MIF 
2  

16-18/9  Moraparken, 
Mora  

18/8  ABF Dalarna 

Sekreterar-
utbildning  

17-19/9  Gläntan, 
Viksjöfors  

18/8 ABF Gävleborg 

Vald på jobbet  22-24/9  Digital 1/9  ABF 
Hälsingekusten 

Valberednings-  
utbildning  

23-25/9  Brunnsvik 
Ludvika  

22/8  ABF Dalarna 

Vald på jobbet  23-25/9  Brunnsvik 
Ludvika  

22/8  ABF Dalarna 

Om samhället, MIF 
2  

23-25/9  Bollnäs  1/9 ABF Västra 
Hälsingland 

Folkbildningslinjen  29/9 2025 – 
27/5 2026. 
Utbildningen 
motsvarar 25% 
av heltid. 
Distansstudier 
varvas med 
internat på 
Brunnsvik 
Folkhögskola. 

Brunnsvik 
Ludvika  

21/8. Mer info  
på 
brunnsvik.se  

Brunnsviks 
Folkhögskola 

Om samhället, MIF 
2  

29/9-1/10  Sandviken  8/9  ABF 
Gästrikebygden 

Kassör och 
revisorsutbildning  

30/9-2/10  Gläntan, 
Viksjöfors  

29/8 ABF Gävleborg 

  
  



OKTOBER  

Kurs  Datum  Plats  Sista 
anmälan  

Anmäl till 

Om samhället, MIF 
2  

3-5/11  Hudiksvall  13/10  ABF 
Hälsingekusten 

Om feminism 6-7/10 Borlänge 5/9 ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  6-8/10  Brunnsvik 
Ludvika  

5/9  ABF Dalarna 

Bättre arbetsmiljö, 
BAM  

6-8/10+20-
21/10  

Söderhamn  22/9  ABF 
Hälsingekusten 

Utbildning i 
medlemsförsäkringar 

7/10 Gävle 26/8 LO-distriktet 

Ordförande-  
utbildning  

7-8/10+4-5/11  Brunnsvik 
Ludvika  

8/9  ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  7-9/10  Bollnäs  15/9 ABF Västra 
Hälsingland 

Om samhället, MIF 
2  

13-15/10  Söderhamn  22/9  ABF 
Hälsingekusten 

Livet efter 
arbetslivet  

14-16/10  Gustaf Wasa, 
Borlänge  

15/9  ABF Dalarna 

Bättre arbetsmiljö, 
BAM  

14-16/10  
+28-29/10  

Bollnäs  22/9 ABF Västra 
Hälsingland 

Organisatorisk och 
social arbetsmiljö, 
OSA  

15-16/10  Brunnsvik 
Ludvika  

15/9  ABF Dalarna 

Bättre arbetsmiljö, 
BAM  

20-22/10  
+10-11/11  

Gävle  1/10  ABF 
Gästrikebygden 

Pedagogisk 
vidareutbildning för 
fackliga handledare  

21-23/10  
+25-26/11  

Brunnsvik 
Ludvika  

22/9  ABF Dalarna 

Jämställdhets-
utbildning  

22-23/10  Gläntan, 
Viksjöfors  

22/9 ABF Gävleborg 

LO:s Maktutbildning  27-28/10  Gustaf Wasa, 
Borlänge  

26/9  ABF Dalarna 

Grundutbildning för 
studie-organisatörer  

28-29/10+18-
19/11  

Brunnsvik 
Ludvika  

29/9  ABF Dalarna 

  
  
NOVEMBER  

Kurs  Datum  Plats  Sista anmälan  Anmäl till 

Vald på jobbet  3-5/11  Hofors  13/10 ABF Hofors 

Vald på jobbet  4-6/11  Bollnäs  13/10 ABF Västra 
Hälsingland 

Pedagogisk grund 
för fackliga 
handledare  

4-6/11+4-
5/12  

Gläntan, 
Viksjöfors  

6/10 ABF Gävleborg 

Valberednings-
utbildning  

10-11/11  Gläntan, 
Viksjöfors  

6/10 ABF Gävleborg 



Systematiskt 
arbetsmiljöarbete, 
SAM  

10-12/11  Söderhamn  27/10  ABF 
Hälsingekusten 

Vidareutbildning för 
skyddsombud, VSO  

11-13/11  Brunnsvik 
Ludvika  

11/10  ABF Dalarna 

Systematiskt 
arbetsmiljöarbete, 
SAM 

11-13/11  Bollnäs  20/10  ABF Västra 
Hälsingland 

Om rasism 12-14/11 Gävle 30/9 LO-distriktet 

LO:s Maktutbildning 18-19/11 Söderhamn 17/10 ABF 
Hälsingekusten 

Om facket, MIF 1  24-26/11  Sandviken  3/11  ABF 
Gästrikebygden 

Utbildning i 
medlemsförsäkringar  

25/11 Digitalt 14/10 LO-distrikte 

Om samhället, MIF 
2  

25-27/11  Brunnsvik 
Ludvika  

24/10  ABF Dalarna 

Om facket, MIF 1  25-27/11  Bollnäs  3/11 ABF Västra 
Hälsingland 

Jul på Brunnsvik  28-29/11  Brunnsvik 
Ludvika  

Mer info 
på  www.brunnsvik.se  

Brunnsviks 
Folkhögskola 

  
 
DECEMBER  

Kurs  Datum  Plats  Sista anmälan  Anmäl till 

Organisatorisk 
och social 
arbetsmiljö, OSA  

1-2/12+15/12  Söderhamn  17/11  ABF 
Hälsingekusten 

Om facket, MIF 1  3-5/12  Gävle  13/11  ABF 
Gästrikebygden 

Om samhället, 
MIF 2  

9-11/12  Bollnäs  17/11 ABF Västra 
Hälsingland 

  
 

 

Saknar du något i kalendariet? Hör av dig till ditt ABF-distrikt! Vi vill gärna samverka kring 

fler utbildningar. Det som finns angivet i kalendariet är ett grundutbud. Det finns alltid 

möjlighet att anordna fler och andra utbildningar vid behov.  

 

Kommande utbildningar 

Kvinnlig ledarskapsutbildning återkommer 2026 med start 21-22/1 på Brunnsviks 

Folkhögskola i Ludvika. Mer information kommer i eget utskick. Observera att det inte är 

riksintag på utbildningen. Utbildningens upptagningsområde är LO-distriktet Dalarna och 

Gävleborg och LO-distriktet Mellansverige.  

 



Deltagaravgifter 2025 

  

Om facket, f.d. Medlem i facket steg 1   3 dagar   2500 kr  

Om samhället, f.d. Medlem i facket steg 2  3 dagar   2500 kr  

Vald på jobbet    3 dagar   3200 kr  

BAM – Bättre arbetsmiljö    5 dagar   7500 kr  

VSO – Vidareutbildning för Skyddsombud  3 dagar   4500 kr  

SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete   3 dagar   4500 kr  

OSA – Organisatorisk och social arbetsmiljö  3 dagar   4500 kr  

Förhandlarutbildning    4 dagar   5800kr  

Grundläggande förhandlingsteknik och MBL  5 dagar   5800 kr  

Retorik utbildning    3 dagar   2700 kr  

Jämställdhetsutbildning    2 dagar   1800kr  

Livet efter arbetslivet – pension och försäkringar  3 dagar   2700 kr  

Pedagogisk grund utb. facklig handledare  5 dagar                       Betalas av LO  

Studieorganisatör grund   4 dagar                       Betalas av LO 

Studieorganisatör vidareutbildning   4 dagar                       Betalas av LO  

LO:s Maktutbildning    2 dagar   1800 kr  

Ordförandeutbildning    4 dagar   3600 kr  

Sekreterarutbildning    2 dagar   1800 kr  

Kassör/revisorsutbildning    3 dagar   2700 kr  

Valberedningsutbildning    2 dagar   1800 kr  

Mötesteknik     1 dag   900 kr  

Om feminism   2 dagar   1800 kr 

Om rasism    3 dagar                     Betalas av LO 

 

Alla deltagaravgifter är beräknade på externatkurser ink. lunch och fika. Kostnader för logi 

samt ytterligare måltider i samband med övernattning tillkommer i aktuella fall.  

Se mer specifik information i rekryteringsbladet för varje enskild kurs.  

 

 

 



Anmälan! 

 

ABF Dalarna 

christina.falk-thomsen@abf.se (anmälan) karin.bergkvist@abf.se (handledarfrågor)  

 

ABF Gävleborg  

anmalan.gavleborg@abf.se eller kerstin.moberg@abf.se  

 

ABF Hofors  

mari.rasjo@abf.se eller linda.lundberg@abf.se  

 

ABF Gästrikebygden  

sara.astner@abf.se  

 

ABF Västra Hälsingland  

jeanette.ekelund@abf.se eller fredrik.nilsson@abf.se  

 

ABF Hälsingekusten  

andreas.wiström@abf.se eller pia.tillemar@abf.se  

 

LO Distriktet i Dalarna och Gävleborg 

jimmi.bogg@lo.se   
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