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Inbjudan 
2026 

Med livet som insats 

Det här en tvärfacklig utbildning som riktar sig till dig som är medlem i facket. I dagens arbetsliv 
och samhälle ställs höga krav. Tempot skruvas upp allt mer. Ibland blir det svårt att få fritiden och 
arbetet att gå ihop. På denna utbildning försöker vi hitta en balans i livet. Det krävs inga 
förkunskaper. Utbildningen är på 24 timmar, tre heldagar. 
 
Kryssa i önskat utbildningstillfälle: 

 
 
Målgrupp: Alla medlemmar. 

Ekonomi: Avdelningen står för förlorad arbetsförtjänst samt reseersättning. 

Ledighet: Begär ledigt enligt studieledighetslagen senast 14 dagar innan. Behöver du hjälp med 
ledigheten hör du av dig till en förtroendevald på din arbetsplats eller så kontaktar du avdelningen. 

Bekräftelse: Du får en bekräftelse 2 veckor innan utbildningsstart. Har du inte mottagit någon 
bekräftelse 10 dagar innan utbildningen börjar ska du kontakta avdelningen. 

 

Vid frågor kontakta avdelningens studieansvarige, Peter Berntsson 076-849 00 08. 

Anmälan 

Namn: …………………………………………………… 

Personnr: ………………………………………………. 

Telefon: ………………………………………………… 

E-post: …………………………………………………. 

Kostavvikelse: ……………………………………….. 

 

 

 

För godkännande 

…………………………………………………………….. 

Arbetsgivarens underskrift 

 

 

X När Vart Arrangör Sista anmälan 

 12–14/10  Alvesta  ABF Södra Småland-Kalmar 14/9 

 27–29/10  Jönköping   ABF Jönköping 12/10  


