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Inbjudan 
2025 

Oreglerad arbetstid, skiftarbete & Ha lsa 

SAM ur ett hälsoperspektiv. Hur man samverkar arbetsgivare och fackliga 
förtroendevalda, hur man kontrollera sin personal hur man mår, fördjupningsarbete, 
erfarenhetsutbyte, checklistor, skyddsronder och en handlingsplan för 
förbättringssynpunkter inom Mår bra i oreglerad arbetstid/skiftarbete.  
Utbildningen är på en dag (8timmar). 
 

Kryssa i önskat utbildningstillfälle och om du vill delta digitalt. 
 

Utbildningens målgrupp 
Skyddsombud på arbetsplatser och i klubbar. 

Ekonomi 
Bibehållna anställningsförmåner FML § 6-7 det vill säga ledigt med lön från arbetsgivaren.              
GS står för reseersättningen. Arbetsgivaren kommer att debiteras kursavgiften 1 400 kr.  

Anmälan 
Be din arbetsgivare skriva under för godkännande av din ledighet. Maila eller posta in anmälan 
till avdelningen.   

Bekräftelse 
Du får en bekräftelse 2 veckor innan utbildningsstart.                                                                                                 
Har du inte mottagit någon bekräftelse 10 dagar innan utbildningen ska du kontakta 
avdelningen.  
 

Vid frågor kontakta avdelningens studieansvarige, Peter Berntsson 076-849 00 08.

 

Anmälan 

Namn: …………………………………………………… 

Personnr:………………………………………………. 

Telefon: ………………………………………………… 

E-post: …………………………………………………. 

Kostavvikelse: ……………………………………….. 

 

 

För godkännande 

…………………………………………………………….. 
Arbetsgivarens underskrift 
 
Faktureringsadress 

……………………………………………………………

……………………………………………………………

…………………………………………………………... 

X När Vart Arrangör Sista anmälan 
 18/3 Ädelfors fshk Ädelfors fshk 14 feb 
 23/9 Ädelfors fshk Ädelfors fshk 22 aug 


